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随着科技的不断进步和发展，计算机技术应用也越来越广泛，

借助网络平台极大便利了用户对数据的收集。但是我们在享受计

算机技术提供便利的同时，计算机技术也存在很多的安全隐患，

例如病毒的入侵、黑客的侵袭以及防火墙系统的不完善等都在无

时无刻的威胁着计算机数据的安全。基于此，相关部门要对计算

机数据的安全工作给予高度重视，相关工作人员在工作时要对相

应技术进行优化，最大限度的确保计算机数据的安全。

1    计算机数据库技术概述
计算机数据库技术包含数据库的备份技术和数据库的恢复技

术，两者相辅相成，共同保护信息的完整性。通俗的讲，计算机

数据库的备份和恢复技术主要作用是在当计算机受到外来病毒等

入侵或者计算机系统由于不可抗的原因出现故障时，对正在编辑

的数据或文件进行自动保存或恢复，避免信息的丢失，最大化的

降低用户的经济损失。

2    计算机数据库备份技术分析
2.1   数据库备份类型分析

数据备份的形式有两类，一类是静态备份，另一类是动态备

份，它们各司其职又互相联系。静态备份的工作原理是数据的备

份和数据库的备份是分开工作的，静态备份在进行工作时讲究“先

后顺序”，后续备份工作的进行需要等到上一份工作完成，因而

其缺点是降低数据库的可实用性，为了确保保存数据的准确性，

静态备份还要建立独立的日志文件。动态备份可以说是对静态备

份的一个补充，动态备份的优势是可以在对数据库进行备份的同

时也对数据进行备份，避免了空间不足的问题，但是动态备份也

有一定的缺点—无法判断数据是否具有可用性，需要工作人员对

数据做进一步的筛选。

2.2   数据库的备份时间分析

不定期数据备份和定期数据备份是数据库进行数据备份的两

种形式。不定期数据备份的工作依据是数据库里面数据信息的变

化，如果计算机数据库在备份方面需要建立有效的数据信息，就

要在系统发出删改命令时要做好数据的备份工作；定期备份数据

的优势在于操作频率比较少，避免了资金和时间的浪费，它的工

作原理是根据工作的实际需求，科学规划备份时间。

2.3   数据库备份方法分析

现阶段，计算机用户最为常用的数据库备份方法包括三种：

一是数据网的备份，二是数据归档分级存储，三是数据远程备份。

笔者对其进行一一分析，数据网备份的工作特点是在主机里设置

相关的服务器，进而在对主机里的备份数据进行处理，其优点是

减少服务器负担，增强备份效率，其缺陷是备份的安全性不高。

数据库的分级储存的优点是可以减少总体存储成本、可以将性价

比不同的储存设备发挥最大的综合效益，同时也改善了数据的有

效性。数据远程备份，顾名思义，就是通过远程操控进行数据的

备份，它主要应用于当计算机系统遭遇重大“变故”时，例如像

地震、火灾等重大的自然灾害导致计算机系统无法修复等，这时

就需要通过数据远程备份方法恢复系统的正常运行。

3    基于计算机数据库恢复技术分析
3.1   恢复方法

数据库恢复方法包括两种：一是数据库正常工作情况下数据

库恢复技术，它是将数据做转存处理，在计算机主机里设置一个

储存介质，并在存储介质上制定一个复制时间，在相应的时间内

对数据做复制处理，确保数据的完整性和准确性，其也是目前最

常见的数据恢复方法。二是当数据库出现故障时对数据库做的恢

复处理。如果仅是无关紧要数据的丢失，数据库完好无损，就没

有必要对数据库做恢复处理了，只需要对数据库中的数据进行删

减，保证数据库正常运行即可；另外一旦数据库遭到破坏，数据

库就会立刻“联合”日志库对所有数据进行恢复处理。

3.2   恢复模式

数据库恢复的模式包含四个模块。四个模块中对技术要求比

较高的是邮件与数据模式的恢复，由于操作技术比较难，涉及的

计算机技术比较广泛，因而工作人员在工作时要熟练掌握各种软

件并且要求工作人员具有较高的专业的素质；其次就是对少部分

文件或数据恢复时，它的恢复是需要借助网络数据备份才可以进

行的，但是其操作流程相对来说比较简单 ；在对计算机数据做恢

复时是只需要借助数据的目录就可以完成，也十分快捷的；对计

算机数据内容进行恢复是计算机恢复的关键内容，现阶段，应用

最为广泛的方法是定向恢复法，其优势是具有较强的针对性，并

且针对不同的数据可以选择不同的方法，在数据恢复时，具有自

主选择性等。

4    结束语
本文笔者首先简单的阐述了计算机数据库技术，其次又从两

个方面分析数据库备份技术，最后对数据库恢复技术进行简单的

分析。以上便是笔者的观点，希望能给读者一定的帮助。
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摘要：计算机技术作为现代科技发展的产物，已经普遍应用到我们生活的方方面面，在给我们带来便利的同时，也存在很多的安

全隐患，其中最为突出的则是信息安全问题。为了保证信息的安全以及方便信息的保存，计算机数据库的备份和恢复技术运用而生，

这一技术的应用在确保信息安全的情况下也最大限度的降低了用户的经济损失。在本文，笔者就针对计算机数据库的备份与恢复技术

进行探究。
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